
РГКУ ДПО «УМЦ ЭБ и ЗН» 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ПОСОБИЕ 
 
 

 

Действия населения при получении сигнала 

«ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» и экстренной информации 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

г. Йошкар-Ола 
2024 год 

 



1. Основные определения 
 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях - это 
доведение до населения сигналов оповещения и экстренной информации 
об опасностях, возникающих при угрозе возникновения или 
возникновении чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера, о правилах поведения населения и необходимости 
проведения мероприятий по защите. 

Информирование населения о чрезвычайных ситуациях - это 
доведение до населения через средства массовой информации и по иным 
каналам информации о прогнозируемых и возникших чрезвычайных 
ситуациях, принимаемых мерах по обеспечению безопасности населения 
и территорий, приемах и способах защиты, а также проведение 
пропаганды знаний в области гражданской обороны, защиты населения 
и территорий от чрезвычайных ситуаций, в том числе обеспечения 
безопасности людей на водных объектах, и обеспечения пожарной 
безопасности. 

Зона экстренного оповещения населения - это территория, 
подверженная риску возникновения быстроразвивающихся опасных 
природных явлений и техногенных процессов, представляющих 
непосредственную угрозу жизни и здоровью находящихся на ней людей. 

Системы оповещения населения создаются для доведения до 
населения сигналов оповещения и экстренной информации об 
опасностях, возникающих при военных конфликтах или вследствие этих 
конфликтов, а также при чрезвычайных ситуациях природного и 
техногенного характера. 

 

2. Действия населения по сигналу оповещения 
 

Как подается сигнал «Внимание всем!»: 
 

Передача сигнала оповещения и экстренной информации 
населению осуществляется подачей сигнала «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!» 
путем включения сетей электрических, электронных сирен и мощных 
акустических систем длительностью до 3 минут с последующей 
передачей по сетям связи, в том числе сетям связи телерадиовещания, 
через радиовещательные и телевизионные передающие станции 
операторов связи и организаций телерадиовещания с перерывом 
вещательных программ аудио- и (или) аудиовизуальных сообщений 
длительностью не более 5 минут. 

Для подачи сигнала могут использоваться клаксоны транспорта, 
специальные передвижные машины с громкоговорителями. 

 

 



Как действовать по сигналу «Внимание всем!»: 

 
Включить городскую радиотрансляцию, ТВ- и радиоприёмники; 

прослушать информацию. 
 

Порядок действий при получении сигнала «Внимание всем!» с 

информацией о воздушная тревоге 

(сигнал предупреждает население об угрозе воздушного 

нападения противника, непосредственной опасности поражения города 

(района)). 

- отключить электроэнергию, газ, воду, отопительные приборы; 
- взять с собой личные документы, средства индивидуальной 

защиты, запас воды и продовольствия; 
- плотно закрыть окна, форточки, вентиляционные устройства и 

двери; 
- при необходимости оказать помощь детям и престарелым; 
- направиться в защитное сооружение гражданской обороны, а 

при его отсутствии укрыться в подвале, цокольном помещении первого 
этажа зданий и сооружений. 

Если вы находитесь на рабочем месте, нужно: 

- немедленно прекратить работу (безаварийно остановить 
оборудование и перевести процессы непрерывного цикла на безопасный 
режим работы); 

- направиться в защитное сооружение гражданской обороны, а 
при его отсутствии укрыться в подвале, цокольном помещении первого 
этажа зданий и сооружений. 

Если вы находитесь в городском транспорте, необходимо: 

- выйти из транспорта в месте его остановки; 
- выполнить указания постов полиции; 
- направиться в ближайшее защитное сооружение, а при его 

отсутствии использовать естественные укрытия и подземные 
пространства, включая метрополитен. 

 
Порядок действий при получении сигнала «Внимание всем!» 

с информацией о химической тревоге 

(подается при угрозе или непосредственном обнаружении 

химического или бактериологического заражения) 

- внимательно прослушать содержание информации о порядке 
действий; 

- по указанию быстро надеть средства индивидуальной защиты; 
- плотно закрыть окна и двери; 
- закрыть мокрой тканью щели вокруг двери, вентиляционных 

отверстий; 
- отключить электроэнергию, газ, воду, отопительные приборы; 
- иметь при себе личные документы; 



- при первой же возможности укрыться в защитном сооружении 
или выйти в указанный безопасный район; 

- выполнить рекомендации о последующих действиях. 
 
Порядок действий при получении сигнала «Внимание всем!» 

с информацией о радиационной опасности 
(подается при угрозе и приближении радиоактивного облака, а 

также при образовавшемся радиоактивном загрязнении территории). 

- плотно закрыть окна и двери; 
- закрыть мокрой тканью щели вокруг двери, вентиляционных 

отверстий; 
- отключить электроэнергию, газ, воду, отопительные приборы; 
- иметь с собой личные документы, средства индивидуальной 

защиты, запас воды и продовольствия; 
- при необходимости оказать помощь детям и престарелым; 
- убыть в защитное сооружение (убежища, противорадиационные 

укрытия, полуподвалы, первые этажи зданий). 
 

Порядок действий при получении сигнала «Внимание всем!» 

с информацией об угрозе катастрофического затопления 

(подается при угрозе наводнения с внезапным повышением 

уровня воды в реке, подтоплением домов) 

- внимательно прослушать содержание информации о порядке 
действий; 

- отключить электроэнергию, газ, воду, отопительные приборы; 
- плотно закрыть окна и двери; 
- по указанию быстро надеть средства индивидуальной защиты; 
- закрыть мокрой тканью щели вокруг двери, вентиляционных 

отверстий; 
- взять документы, аптечку, необходимые вещи, запас продуктов 

и воды (по возможности на 3 суток); 
- оказать помощь детям и пожилым людям; 
- прибыть в указанный в сообщении район сбора; 
- эвакуироваться в безопасный район или пункт временного 

размещения населения. 
 
Порядок действий при получении сигнала «Внимание всем!» 

с информацией об отбое воздушной тревоги 
(подается при миновании воздушной опасности) 

- возвратиться к местам работы и проживания; 
- быть готовым к повторному нападению противника; 
- иметь при себе СИЗ. 
 
 



3. Общие рекомендации при получении сигнала 

«Внимание всем!» и экстренной информации 
 

- с собой обязательно берут все документы на всех членов семьи, 
включая свидетельства о рождении на всех детей и, если есть, копии ко 
всем документам; 

- на каждого человека берут суточный запас воды и еды 
(упаковывают в герметичные пакеты) с длительным сроком хранения; 

- сумку, рюкзак или пакет с собранными вещами нужно 
обязательно подписать, указав ФИО и контактный номер телефона; 

- контактные номера телефонов пишут на небольших листах 
бумаги и кладут в наружные карманы верхней одежды; 
- если запланирована эвакуация — запомнить или записать адрес - 
сборного пункта; 
- покидать помещение можно лишь в том случае, если об этом было 
сказано в сообщении; 

- если чрезвычайная ситуация касается выброса опасных веществ, 
обязательно надевают противогазы, ватно-марлевые повязки или просто 
прикрывают органы дыхания влажной плотной тканью. 

Все действия по сборам должны быть максимально четкими и 
слаженными. 
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1. Тӱҥ умылымаш-влак. 

 

Кенета лийын кертше эҥгек нерген калыклан увертарымаш – 
тиде пӱртӱс да техногенный шотан вучыдымо эҥгек лийын кертме але 
тыгай лӱдыкшын лиймыже нерген, тыгак калыклан шкем кучен 
моштымо правилым да аралалтме шотышто мероприятийлам эртараш 
кӱлмӧ нерген вучыдымо уверым калыклан намиен шуктымаш. 

Кенета лийын кертше эҥгек нерген калыкым палдарымаш – 
тӱшка увер да моло тӱрлӧ йӧным кучылтын, лийын кертше да лийше 
вучыдымо эҥгек-влак нерген уверым калыклан намиен шуктымаш. 
Тидын шумлык калыкым да кундемым лӱдыкшӧ деч аралыме тӱрлӧ 
йӧным кучылтмаш, тыгак вучыдымо эҥгек деч калыклан аралалтме 
шотышто, тыгак вӱд воктен да тулазап годым лӱдыкшыдымылык нерген 
умылтарымашым пуымаш. 

Калыклан эҥгек нерген вигак увертарыме кумдык – тиде 
пӱртӱс кончышлан да техногенный шотан вучыдымо эҥгеклан кӧра 
тушто улшо еҥ-влакын илышышт ден тазалыкыштлан зияным ыштен 
кертше кундем. 

Калыкым шижтарыме йӧн-влак сарзе конфликт годым але тыгай 
конфликт деч вара, тыгак пӱртӱс кончыш да техногенный шотан кенета 
лийын кертше эҥгек лийме нерген увертарымашым намиен шукташ 
ышталтыт. 
 

2. Эҥгек нерген увертарыме деч вара калыклан мом 

ыштыман. 
 

«Тӱткӧ лийза!» сигнал кузе пуалтеш: 

 
Калыклан «Тӱткӧ лийза!» сигналым да вучыдымо уверым 3 минут 

кужытан электрический, электрон сирен да виян акустикан ӱзгар-влак, 
тыгак телерадиовещаний, радиовещательный да телевизионный 
станцийын оператор ден телерадиовещаний организацийын 5 минуташ 
аудио- да аудиовизуальный увер телерадиовещаний кыл йӧн полшымо 
дене пуалтеш. 

Уверым пуаш транспортысо клаксон-влакым, громкоговорителян 
машина-влакым кучылташ лиеш. 
 

«Тӱткӧ лийза!» сигнал деч вара мом ыштыман!»: 

 
Оласе радио, ТВ- ден радиоприёмникым чӱктыман, уверым 

колыштман. 
 
 



«Тӱткӧ лийза!» сигнал дене юж гыч керылт пурымо нерген уверым 

налме деч вара мом ыштыман 

(увер тушманын юж гыч керылт пурымыжо, олалан (районлан) 

эҥгекым конден кертмыже нерген калыклан шижтара): 

 
– электротулым, газым, вӱдым, олтымо приборым йӧртыман; 
– документым, шкем аралыме арверым, вӱдым да кочкышым 

пелен налман; 
– окнам, фортычкым, вентиляцийым да омсам пич петырыман; 
– йоча ден шоҥго-влаклан кертме семын полшыман; 
– калыклан аралалташ келыштарыме верыш кайыман, тыгай уке 

гын, кеч-могай чоҥышын подвалышкыже але ӱлыл пачашыште 
верланыше пӧлемышке шылман. 
 

Паша верыште улыда гын: 

– пашам ыштымым вигак чарныман (оборудованийым чарыман але 
безопасный режимыш шындыман); 

– калыклан аралалташ келыштарыме верыш кайыман, тыгай уке 
гын, кеч-могай чоҥышын подвалышкыже але ӱлыл пачашыште 
верланыше пӧлемышке шылман. 

 
Оласе транспортышто улыда гын: 

– транспорт шогалме верыште лекман; 
– полицийын йодмыжым шуктыман; 
– калыклан аралалташ келыштарыме лишыл верыш кайыман, тыгай 

уке гын, тыглай але мланде йымалне йӧнештарыме верыш, тыгак 
метрополитенышке шылаш лиеш. 

 

«Тӱткӧ лийза!» сигнал дене химий лӱдыкшӧ нерген уверым  

налме деч вара мом ыштыман  

(химический але бактериологический заражений лийын кертме  

але лийме нерген пален налмек пуалтеш): 

 

– мом ышташ кӱлмӧ нерген тӱткын колыштман; 
– кӱштымӧ почеш шкем аралыме арверым писын чийыман; 
– окна ден омсам пич петырыман; 
– омса лончо ден вентиляций рожым ночко лапчык дене 

петырыман; 
– электроэнергийым, газым, вӱдым, олтымо приборым йӧртыман; 
– документым пелен налман; 
– кертме семын аралалташ келыштарыме пӧлемыш шылман але 

ончыктымо лӱдыкшыдымӧ верыш лекман; 
– умбакыже мом ыштыме шотышто темлымашым шуктыман. 
 

 



 

«Тӱткӧ лийза!» сигнал дене радиаций лӱдыкшӧ нерген уверым  

налме деч вара мом ыштыман  

(радиоактивный пыл лишемын кертме да лишемме, тыгак 

радиоактивный загрязнений годым пуалтеш): 

 
– окна ден омсам пич петырыман; 
– омса лончо ден вентиляций рожым ночко лапчык дене 

петырыман; 
– электроэнергийым, газым, вӱдым, олтымо приборым йӧртыман; 
– документ, шкем аралыме арвер, вӱд да кочкыш пелен лийшаш; 
– йоча ден шоҥго-влаклан кертме семын полшыман; 
– калыклан аралалташ келыштарыме чоҥышыш (шылме верыш, 

противоградационный укрытийыш, пелеподвалыш, пӧртын икымше 
пачашышкыже) шылман. 

 
«Тӱткӧ лийза!» сигнал дене кугу вӱд ташлыме лӱдыкшӧ нерген 

уверым налме деч вара мом ыштыман  

(эҥерыште вӱдын кенета ташлыме лӱдыкшӧ,  

пӧрт-влакым вӱд авалтыме годым пуалтеш): 

 
– мом ышташ кӱлмӧ нерген уверым тӱткын колыштман; 
– электроэнергийым, газым, вӱдым, олтымо приборым йӧртыман; 
– окнам да омсам пич петырыман; 
– кӱштымӧ почеш шкем аралыме арверым писын чийыман; 
– омса лончым да вентиляций рожым ночко куэм дене петырыман; 
– документым, аптечкым, кӱлеш арверым, кочкышым да вӱдым 

налман (3 суткалан ситышым); 
– йоча ден шоҥго-влаклан кертме семын полшыман; 
– увертарыме почеш кутырен келшыме верыш толын шуман; 
– лӱдыкшыдымӧ але калыклан жаплан ойырымо верыш кайыман. 
 

 
«Тӱткӧ лийза!» сигнал дене юж гыч керылт пурымо лӱдыкшӧ 

эртыме нерген уверым налме деч вара мом ыштыман  

(юж гыч керылт пурымо лӱдыкшӧ эртыме деч вара пуалтеш): 

 
– паша верышке да илыме верышке пӧртылман; 
– тушманын уэш керылтмыжлан ямде лийман; 
– пелен шкем аралыме арвер лийшаш. 

 

 

 
 



3. «Тӱткӧ лийза!» сигналым да вучыдымо уверым налме 

деч вара мом ыштыман (тӱҥ темлымаш-влак): 

 
– пелен чыла ешын документшым, тыгак чыла йочан шочмо нерген 

таныккагазшым, уло гын, чыла документын копийжым налман; 
– кажне еҥлан суткалан ситыше вӱдым да кужу жап аралаш лийме 

кочкышым налман (герметике пакетыш оптыман); 
– сумкам, рюкзакым але погымо арверан пакетыш кидпалым 

пыштыман, ешлӱм, лӱм ден ачалӱмым, телефон номерым ончыктыман; 
– телефон номер-влакым изи кагазеш возаш да ӱмбал вургемын 

тӱжвал кӱсенешыже пыштыман; 
– эвакуаций план почеш лийшаш гын, сборный пунктын адресшым 

шарныман але возен налман; 
– увертарымаште каласыме гын, пӧлем гыч лектын кошташ лиеш; 
– кенета лийын кертше эҥгек аяран вещества дене кылдалтын гын, 

противогазым чияш, ватке-марле пидыш але ночко лапчык дене шӱлымӧ 
орган-влакым петырман. 

Иквереш чумыргымо шотышто раш кутырен келшыман. 
______________ 
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